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Informe d'indicadors de ciutats saludables i sostenibles

Aquest breu informe descriu com Valencia puntua en una seleccié d'indicadors
espacials i politics sobre ciutats saludables i sostenibles. El nostre estudi
col-laboratiu ha examinat la distribucié espacial d'una serie de caracteristiques de
disseny urba i relatives al transport, i la preséncia i qualitat de politiques de
planificacié urbana que promouen la salut i la sostenibilitat per a 25 ciutats de 19
paisos.

Les comparacions amb els valors medians per a totes les ciutats incloses en aquest
estudi internacional podrien identificar canvis necessaris en politiques urbanes
locals. Els mapes mostren la distribucié de determinades caracteristiques del
disseny urba i transport per a Valéncia, i identifiquen les arees que més podrien
beneficiar-se d'intervencions per a crear entorns saludables i sostenibles.

Preséncia de politiques a Valéncia

Politiques de disseny urba i transport que promouen
la salut i la sostenibilitat

21/24

A
_ x |
w
v

Mediana de les 25 ciutats a nivell internacional (15,5)

Qualitat de la politica a Valéncia

Qualificaci6 de la qualitat de les politiques
especifiques i mesurables alineades amb ['evidéncia
sobre ciutats saludables
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Caminabilitat a Valencia

Els barris caminables ofereixen la possibilitat de gaudir d'estils de vida actius, saludables i sostenibles, al tenir una densitat de
poblacid suficient perd no excessiva, que fan possible una prestacié adequada de serveis locals, incloent els serveis de transport
public. Els barris caminables també presenten diversitat en els usos del sol, aixi com carrers ben connectats, per tal de garantir un
accés proper i adequat a les destinacions. Una infraestructura per a vianants d'alta qualitat i la reduccié del transit mitjancant la
gestié de la demanda d'Us del cotxe també poden fomentar el desplacament a peu com a mitja de transport.

Politiques de caminabilitat a Valéncia
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(a dalt) 95,8 % de poblacié que compleix el llindar minim* de densitat (a dalt) 72,3 % de poblacié que compleix el llindar minim* de densitat
de poblacié a nivell de barri (5.677 per km?) d'interseccions de carrers a nivell de barri (106 per km?)

* Els llindars es basen en el nostre modelatge de les caracteristiques de I'entorn construit necessaries per a l'assoliment de I'objectiu del Pla d'Accié Global per a I'Activitat
Fisica de I'Organitzacié Mundial de la Salut (OMS), que es refereix a una reduccié del 15% en la manca d'activitat fisica a través del desplagament a peu. Hem trobat
evidencies preliminars de que una densitat d'interseccions superior a 250 interseccions per km? i els barris ultradensos (> 15.000 persones per km?) poden tenir beneficis
decreixents per a |'activitat fisica. Aquest és un tema important per a futures investigacions.
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Accés al transport public
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Accés a espais publics oberts
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Resum

Un accés facil a un servei de transport public freqient és un
determinant clau d'un sistema de mobilitat saludable i sostenible.
L'oferta de transport public a prop de residencies i llocs de feina
augmenta la quota modal dels desplacaments en transport public,
fomentant aixi del desplacament a peu, 'accés a llocs de treball i
serveis regionals, millorant la salut, fomentant el desenvolupament
economic i la inclusié social, aixi com reduint la contaminacid i les
emissions de carboni. La freqiéencia dels serveis també fomenta I'Us
del transport plblic, a més de la proximitat a les estacions o parades.

Politiques de transport public a Valéncia
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L'accés local a espais publics oberts d'alta qualitat promou I'activitat
fisica recreativa i la salut mental. La proximitat a aquests espais crea
entorns atractius per a la convivencia, ajuda a refredar la ciutat i
protegeix la biodiversitat. A mesura que les ciutats es densifiquen i els
espais oberts privats disminueixen, la provisié d'espais publics oberts
és fonamental per a la salut de la poblacié. Disposar d'espai public
obert a menys de 400 m de I'habitatge pot afavorir el desplagament a
peu. L'accés a parcs més grans també pot ser important.

Politiques d'espais publics oberts a Valéencia

Politica Criteri o Objectiu Coherent
identificada objectiu mesurable amb
especific |'evidéncia
en materia
de salut
Requisits minims per a 'accés 4 v/ 4 V4
a espais publics oberts.

La disponibilitat i qualitat de les politiques urbanes i de transport que promouen la salut i la sostenibilitat a Valéncia estan molt
per damunt de la mitjana en comparacié amb altres ciutats estudiades. En relaci6 amb les 25 ciutats d'aquest estudi
internacional, la majoria dels barris sén caminables i compleixen els llindars de densitat de poblacié i connectivitat necessaris
per tal d'assolir els objectius de I'OMS per augmentar l'activitat fisica. La majoria dels residents tenen accés a parades de
transport public amb servei regular i espais publics oberts a menys de 500 m, perdo només el 43% té accés a un espai public de
grans dimensions. En comparacié amb altres ciutats estudiades, la proporcié de poblacié que compta amb accés a menys de
500 metres a un mercat d'aliments, a una botiga de barri i a un servei de transport public regular esta per sobre de la mitjana; i

I'accés a qualsevol espai public obert i a un espai public obert de grans dimensions esta per sota de la mitjana.
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