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Relatodrio de Indicadores urbanos saudaveis e sustentaveis

Este breve relatério descreve como Lisboa se apresenta numa selecdo de
indicadores espaciais e politicos de cidades sauddveis e sustentdveis. O nosso
estudo colaborativo analisou a distribuicdo espacial de caracteristicas de desenho
urbano e transportes e a presenca e qualidade das politicas de ordenamento do
territério e urbanismo que promovem a saude e a sustentabilidade de 25 cidades
em 19 paises.

As comparacdes com os valores medianos de todas as cidades incluidas neste
estudo internacional podem informar as mudancas necessarias para as politicas
locais da cidade. Os mapas mostram a distribuicdo de caracteristicas de desenho

Presenca politica em Lisboa

Politicas de desenho urbano e transportes que
apoiam a saude e a sustentabilidade
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Mediana para 25 cidades a nivel internacional (15,5)

Qualidade de politica em Lishoa

Classificacdo de qualidade da politica para politicas
especificas e mensuraveis alinhadas com evidéncias
consensuais em cidades saudéveis

urbano e transporte através de Lisboa, e identificam &reas que mais poderiam
beneficiar de intervencdes para criar ambientes saudaveis e sustentaveis.

(abaixo) Percentagem de popula¢cao com acesso a comodidades em

até 500 metros (m) em Lisboa, Portugal.
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Caminhabilidade em Lisboa
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Mediana para 25 cidades a nivel internacional (25,5)

Requisitos de planeamento da cidade

% das cidades com
requisitos cumpridos,
por rendimento do

—@ Paragem d¢
transportes

pais
Lisboa Médio Alto
/6 /19

Acoes especificas centradas na saude na politica J/ 0% 84%
urbana metropolitana
Acoles especificas centradas na saude na politica J/ 50% 63%
metropolitana de transportes
Requisitos de avaliacao do impacto da salde na x 33% 11%
politica/legislagdo urbana/transportes
Informacao sobre as despesas publicas relativas as 4 33% 47%
infraestruturas para diferentes modos de transporte
Politicas de poluicao atmosférica relacionadas com o J/ 50% 89%
planeamento dos transportes
Politicas de poluicao atmosférica relacionadas com o X 67% 84%
ordenamento do territdrio

Os bairros caminhaveis oferecem oportunidades para estilos de vida ativos, saudaveis e sustentdveis através da densidade
populacional suficiente, mas ndo excessiva, para apoiar a existéncia adequada de amenidades locais, incluindo servigos de transporte
publico. Os bairros caminhdveis também tém usos mistos do solo e ruas bem conectadas, para garantir 0o acesso préximo e
conveniente aos destinos. As infraestruturas pedonais de alta qualidade e a reducdo do trafego através da gestdo da utilizacdo
automével também podem incentivar a caminhada para o transporte.
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Baixo Médio Alto
Caminhabilidade do bairro em relacédo a 25 cidades

(acima) 99,2% da populacao residente em bairros com pontuacdes
de caminhabilidade superiores as 25 medianas da cidade

internacional

Politica de caminhabilidade em Lisboa

Politica Padrao ou Meta Consistente
identificada objetivo mensuravel com
especifico evidéncias
em salde

Requisitos de densidade 4 4 4 4
habitacional
Requisitos de conectividade de x - - -
rua
Restricbes de estacionamento 4 X 4
para desencorajar o uso do carro
Provisdo de infraestruturas 4 / X 4
pedonais
Provisdo de infraestruturas 4 4 / 4
ciclaveis
Metas de participagdo em X - - -
caminhada
Metas de participagao em X - - -
deslocagao de bicicleta




Densidade populacional Conectividade de rua
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Densidade populacional do bairro (por km?)

(acima) 96,8% da populacdo cumpre o limiar minimo* para a
densidade populacional do bairro (5 677 por km?)

25k
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Densidade de cruzamentos de ruas no bairro (por km?)

(acima) 98,6% da populacdo cumpre o limiar minimo* para a
densidade de intersec¢do de rua do bairro (106 por km?)

* Os limiares baseiam-se na nossa modelagdo de caracteristicas do ambiente construido necessarias para atingir o objetivo do Plano de Agdo Global para a Atividade Fisica
da Organizagao Mundial de Satde de uma reducao relativa de 15% na atividade fisica insuficiente através da caminhada. Encontrdmos evidéncias preliminares de que a

densidade de intersecgdes de ruas acima de 250 por km? e bairros ultra-densos (>15.000 pessoas por km?) podem ter beneficios decrescentes para a atividade fisica. Este é
um tema importante para a investigagao futura.
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Acesso ao transporte publico
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% da populagao residente em locais onde se consegue aceder
em até 500 metros a transportes publicos com 20 minutos ou
melhor frequéncia média (92,8%)

Acesso ao espaco publico aberto
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% da populagdo residente em locais onde se consegue aceder
em até 500m a espagos publicos abertos com 1,5 hectares ou
mais (51,3%)

Resumo

O facil acesso a transportes publicos frequentes é um determinante

fundamental dos sistemas de transporte saudaveis e sustentaveis. Os

transportes publicos perto da habitacdo e do emprego aumentam a
quota de modo das viagens em transporte pulblico, incentivando assim
as deslocacdes pedonais relacionadas com os transportes; que
oferece acesso a empregos e servicos regionais; melhoria da salde,
do desenvolvimento econémico e da inclusdo social; e a reducao da
poluicdo e das emissbes de carbono. A frequéncia do servico também
incentiva o uso dos transportes publicos, para além da proximidade a
estacdes ou paragens.

Politica de transportes publicos em Lisboa

Politica Padrdo ou Meta Consistente
identificada objetivo mensuravel com
especifico evidéncias
em salde
Requisitos para o acesso dos
transportes publicos ao v v/ X v
emprego e aos Servigos
Requisitos de distribuicdo de 4 4 X 4
emprego
Requisitos minimos para o X - - -
acesso aos transportes
publicos
Metas para a utilizacdo dos 2?
transportes publicos v v X "

0 acesso local ao espaco publico aberto de alta qualidade promove a
atividade fisica recreativa e a salde mental. O espaco publico aberto
nas proximidades cria ambientes de convivio atraentes, ajuda a
arrefecer a cidade e protege a biodiversidade. A medida que as
cidades densificam e o espaco aberto privado diminui, proporcionar
mais espaco publico aberto é fundamental para a saude da populacao.

Ter espaco publico aberto a menos de 400 m da residéncia pode

incentivar a caminhada. O acesso a parques maiores também pode
ser importante.

Politica de espaco publico aberto em Lisboa

Politica Padrao ou Meta Consistente
identificada objetivo mensuravel com
especifico evidéncias
em salde
Requisitos minimos para 4 /7 X 4
acesso publico a espacos
abertos

A disponibilidade de politicas urbanas e de transportes de apoio a salde e sustentabilidade em Lisboa é acima da média em
comparacao com outras cidades. No entanto, a qualidade das politicas disponiveis em termos de especificidade,
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mensurabilidade e consisténcia com a evidéncia em salde é média. Lisboa ndo apresenta varias normas para as
caracteristicas do ambiente construido que permitam a criagdo de cidades caminhaveis, e em muitas areas politicas, parecia
ndo ter metas mensuraveis. No entanto, relativamente as 25 cidades deste estudo internacional, a maioria dos bairros de
Lisboa sdo caminhaveis. Em termos de limiares para atingir metas da OMS para aumentar a atividade fisica, quase todos os
residentes em Lisboa vivem em bairros que cumprem os limiares de densidade populacional e de conectividade nas ruas. No
entanto, alguns residentes de Lisboa podem viver em bairros que excedam os niveis de densidade e conectividade de rua que
incentivam a atividade fisica. A grande maioria dos residentes tem acesso a paragens de transportes publicos com servicos
regulares (92,8%) e espaco publico aberto (~90%) dentro de 500m. No entanto, apenas 51% dos residentes tém acesso a um
espaco publico aberto maior. Além disso, 0 acesso a um espaco aberto publico maior é espacialmente modelado com algumas
areas mal servidas. Em comparacdo com as outras cidades estudadas, a proporcdo da populacdo em Lisboa com acesso a um
mercado alimentar, loja de conveniéncia e paregem de transportes publicos com um servico regular, é superior a média.



Citacao
Global Healthy & Sustainable City-Indicators Collaboration. 2022. Lisboa, Portugal — Relatério de Indicadores urbanos saudaveis e
sustentaveis: Comparagdes com 25 cidades a nivel internacional (Lisbon, Portugal — Healthy and Sustainable City Indicators

Report: Comparisons with 25 cities internationally. Traducao Portugués (Portugal): Maria Paula Santos /Andreia Pizarro /David
Vale). https://doi.org/10.25439/rmt.19614051

@ 06

Este trabalho é licenciado sob uma Licenca Internacional Creative Commons Attribution-NonCommercial 4.0.



https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/

