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Informe de Indicadores de ciudades saludables y sostenibles

Este breve informe describe cémo Barcelona puntla en una seleccién de
indicadores espaciales y politicos sobre ciudades saludables y sostenibles. Nuestro
estudio colaborativo ha examinado la distribuciéon espacial de una serie de
caracteristicas de disefio urbano y relativas al transporte, asi como la presencia y
calidad de politicas de planificacién urbana que promueven la salud y la
sostenibilidad en 25 ciudades de 19 paises.

Las comparaciones con los valores medianos para todas las ciudades incluidas en
este estudio internacional podrian identificar cambios necesarios en politicas
urbanas locales. Los mapas muestran la distribucién de determinadas
caracteristicas de disefio urbano y de transporte en Barcelona, e identifican las
areas que mas podrian beneficiarse de intervenciones para crear entornos
saludables y sostenibles.

Presencia de politicas en Barcelona

Politicas de disefio urbano y de transporte que
promueven la salud y la sostenibilidad
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Calidad de la politica en Barcelona

Calificacion de la calidad de las politicas especificas
y medibles alineadas con la evidencia sobre
ciudades saludables
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Caminabilidad en Barcelona

Los barrios caminables ofrecen la oportunidad de disfrutar de estilos de vida activos, saludables y sostenibles, al tener unos umbrales
de densidad de poblacién suficientes pero no excesivos, que hacen posible una provisién adecuada de servicios locales, incluidos los
servicios de transporte publico. Los barrios caminables cuentan con diversidad en los usos del suelo, asi como con calles bien
conectadas que garantizan un acceso cercano y adecuado a los destinos. Una infraestructura peatonal de alta calidad y la reduccién
del trafico a través de la gestién de la demanda de uso del automévil también pueden fomentar el desplazamiento a pie como modo

de transporte.
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(arriba) 90,6 % de la poblacion que vive en barrios con
puntuaciones de caminabilidad superiores a la mediana de las 25

ciudades internacionales

Politicas de caminabilidad en Barcelona

Politica Criterio u Objetivo | Consistente
identificada objetivo medible con la
especifico evidencia
en materia
de salud
Requisitos de densidad de 4 4 4 4
viviendas
Requisitos de conectividad de las  / v/ X 2
calles "
Restricciones en el aparcamiento  / 4 4 4
para desincentivar el uso del
automdvil
Provisién de infraestructura 4 / 4 4
peatonal
Provision de infraestructura para  / 4 / 4
la bicicleta
Objetivos de participacién enel  z 4 4 4
desplazamiento a pie
Objetivos de participacién enel  / 4 4 X
desplazamiento en bicicleta




Densidad de poblacion Conectividad de las calles
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(arriba) 92,3 % de la poblacién cumple con el umbral minimo* de (arriba) 74,9 % de la poblacién cumple con el umbral minimo* de
densidad de intersecciones de calles a nivel de barrio (106 por km?)

densidad de poblacién a nivel de barrio (5.677 por km?)
* Los umbrales se basan en nuestro modelado de las caracteristicas del entorno construido necesarias para alcanzar el objetivo del Plan de Accién Mundial para la Actividad
Fisica de la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), que se refiere a una reduccion relativa del 15% en la falta de actividad fisica, a través de desplazamiento a pie. Hemos
encontrado evidencias preliminares de que una densidad de intersecciones superior a 250 intersecciones por km? y los barrios ultradensos (>15,000 personas por km?)
pueden tener beneficios decrecientes para la actividad fisica. Este es un tema importante para futuras investigaciones.
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Acceso al transporte publico
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% de poblacién a menos de 500m de transporte pulblico cuya
frecuencia promedio entre semana es de 20 minutos o menos (75,8%)

Acceso a espacios publicos abiertos
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Resumen

Un fdcil acceso a un servicio de transporte publico frecuente es un
determinante clave de un sistema de movilidad saludable vy
sostenible. La oferta de transporte publico cerca de viviendas y
puestos de trabajo aumenta la cuota modal de los desplazamientos en
transporte pulblico, fomentando a su vez el desplazamiento a pie, el
acceso a puestos de trabajo y servicios regionales, mejorando la
salud, fomentando el desarrollo econdémico y la inclusién social, asi
como reduciendo la contaminacién y las emisiones de carbono. La
frecuencia de los servicios también fomenta el uso del transporte
publico, ademas de la proximidad a las estaciones o paradas.

Politicas de transporte publico en Barcelona

Politica Criterio u Objetivo | Consistente
identificada objetivo medible con la
especifico evidencia
en materia
de salud
Requisitos para el acceso en 4 4 /
transporte publico a lugares de
trabajo y a servicios
Requisitos de distribucién de X - - -
los lugares de trabajo
Requisitos minimos para el 4 4 4 4
acceso al transporte publico
Objetivos para el uso del 4 4 4 4
transporte publico

El acceso local a un espacio publico abierto de alta calidad promueve
la actividad fisica recreativa y la salud mental. La cercania a estos
espacios crea entornos atractivos para la convivencia, ayuda a enfriar
la ciudad y protege la biodiversidad. A medida que las ciudades se
densifican y los espacios abiertos privados disminuyen, la provision de
espacios publicos abiertos es fundamental para la salud de la
poblacién. Disponer de espacio publico abierto a menos de 400
metros de la vivienda puede favorecer el desplazamiento a pie. El
acceso a parques de mayor tamafio también puede ser importante.

Politica de espacios publicos abiertos en Barcelona

Politica Criterio u Objetivo | Consistente
identificada objetivo medible con la
especifico evidencia
en materia
de salud
Requisitos minimos para el 4 /7 4 4
acceso a espacios publicos
abiertos

En general, la disponibilidad y la calidad de las politicas urbanas y de transporte que promueven la salud y la sostenibilidad en
Barcelona estan muy por encima de la media en comparacioén con otras muchas ciudades del estudio. Sin embargo, Barcelona
no cuenta todavia con acciones especificamente enfocadas a la salud en politicas urbanas y de transporte metropolitanas, ni
tampoco con los requisitos para la evaluacién del impacto en la salud. En relacién a las 25 ciudades de este estudio
internacional, la mayoria de barrios de Barcelona son muy caminables. Por tanto, la mayoria de los barrios cumplen los
umbrales de densidad de poblacién y conectividad de las calles necesarias para la consecucién de los objetivos de la OMS para
aumentar la actividad fisica. Tres cuartas partes de los residentes tienen acceso a paradas de transporte publico con servicios
regulares y la mayoria de residentes tienen algln espacio publico abierto a menos de 500m; sin embargo, menos de dos
tercios tienen acceso a un espacio publico de grandes dimensiones. En comparacién con el resto de ciudades estudiadas, la
proporcién de poblacién de Barcelona con acceso a menos de 500m a un mercado de alimentacién, a una tienda de barrio y a
un servicio de transporte publico regular esta muy por encima de la media. La proporcion de poblacidon con acceso a un espacio
publico abierto de grandes dimensiones esta por debajo de la media.
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