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ெசன்ைன, இந்தியா
ஆேராக்கியமான மற்றும் நிைலயான நகரத்தின் குறிகாட்டிகள் அறிக்ைக:

சர்ேவதச அளவில் 25 நகரங்களுடன் ஒப்பீடு

உலகளாவிய ஆேராக்கியமான மற்றும் நிைலயான 
நகர-குறிகாட்டிகள் ஒத்துைழப்பு



ஆய்வு நிர்வாகி

Deepti Adlakha, Jonathan Arundel, Geoff Boeing, Ester Cerin, Billie Giles-Corti, Carl Higgs, Erica Hinckson, Shirley Liu, Melanie Lowe, Anne Vernez Moudon, Jim Sallis & Deborah

Salvo 

ெதாகுப்பாளர்கள்
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தரவு, முைறகள் மற்றும் வரம்புகள் உள்ளிட்ட முழு அறிக்ைக பின்வருமாறு ெவளியிடப்பட்டுள்ளது: 
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அணுகக்கூடிய மக்கள் ெதாைகயின் சதவீதம்.
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நகர திட்டமிடல் ேதைவகள்
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ெசன்ைன நைடப்பயணக் ெகாள்ைக

வீட்டு அடர்த்தி ேதைவகள்

ெதரு இைணப்பு ேதைவகள்

நைடபயிற்சி பங்ேகற்பு இலக்குகள்

ஆேராக்கியமான மற்றும் நிைலயான நகர குறிகாட்டிகள் அறிக்ைக

ெசன்ைன, இந்தியா

ஆேராக்கியமான மற்றும் நிைலயான நகரங்களின் இடஞ்சார்ந்த மற்றும் ெகாள்ைக 
குறிகாட்டிகளின் ேதர்வில் ெசன்ைன எவ்வாறு ெசயல்படுகிறது என்பைத சுருக்கமான 
அறிக்ைக ேகாடிட்டுக் காட்டுகிறது.எங்கள் கூட்டு ஆய்வு, நகர்ப்புற வடிவைமப்பு மற்றும் 
ேபாக்குவரத்து அம்சங்கள் மற்றும் 19 நாடுகளில் உள்ள 25 நகரங்களுக்கு ஆேராக்கியம் 
மற்றும் நிைலத்தன்ைமைய ேமம்படுத்தும் நகர திட்டமிடல் ெகாள்ைககளின் இருப்பு 
மற்றும் தரம் ஆகியவற்றின் பரவலான விநிேயாகத்ைத ஆய்வு ெசய்தது. ஆய்வின் 
கூடுதல் விவரங்கள் https://doi.org/STUDY-DOI-TBA இல் கிைடக்கின்றன.

இந்த சர்ேவதச ஆய்வில் ேசர்க்கப்பட்டுள்ள அைனத்து நகரங்களுக்கான சராசரி 
மதிப்புகளுடன் ஒப்பீடுகள் உள்ளூர் நகர ெகாள்ைககளுக்கு ேைதவயான மாற்றங்ைகள 
ெதரிவிக்கமுடியும். ெசன்ைன இந்த ைவரபடம், நகர்ப்புற வடிைவமப்பு மற்றும் 
ேபாக்குவரத்து அம்சங்களின் விநிேயாகத்ைதக் காட்டுகிறது {city}ேமலும், 
ஆேராக்கியமான மற்றும் நிைலயான சூழைல உருவாக்குவதற்கான தைலயீடுகளில் 
இருந்து அதிகம் பயனைடயக்கூடிய பகுதிகைள அைடயாளம் காணவும்.

ஆேராக்கியம் மற்றும் நிைலத்தன்ைமைய ஆதரிக்கும் 
நகர்ப்புற வடிவைமப்பு மற்றும் ேபாக்குவரத்து 
ெகாள்ைககள்

சர்வேதச அளவில் 25 நகரங்களுக்கான சராசரி மதிப்ெபண்

சர்வேதச அளவில் 25 நகரங்களுக்கான சராசரி மதிப்ெபண்

ஆேராக்கியமான நகரங்களில் ஒருமித்த ஆதாரத்துடன் 
சீரைமக்கப்பட்ட, குறிப்பிட்ட, அளவிடக்கூடிய 
ெகாள்ைககளுக்கான ெகாள்ைக தர மதிப்பீடு

நாட்டின் வருவாயின் 
அடிப்பைடயில் 25 

நகரங்களின் ேதைவ 
பூர்த்தி ெசய்யப்படுகிறது

ெபருநகர நகர்ப்புற ெகாள்ைகயில் குறிப்பிட்ட சுகாதார 
கவனம் ெசலுத்தும் நடவடிக்ைககள்

ெபருநகர ேபாக்குவரத்து ெகாள்ைகயில் குறிப்பிட்ட 
சுகாதார கவனம் ெசலுத்தும் நடவடிக்ைககள்

நகர்ப்புற / ேபாக்குவரத்து ெகாள்ைக / சட்டங்களில் சுகாதார 
தாக்க மதிப்பீட்டு ேதைவகள்

பல்ேவறு ேபாக்குவரத்து முைறகளுக்கான 
உள்கட்டைமப்புக்கான அரசாங்க ெசலவினங்கள் பற்றிய 
தகவல்கள்

நில பயன்பாட்டு திட்டமிடல் ெதாடர்பான காற்று மாசுக் 
ெகாள்ைககள்

ேபாக்குவரத்து திட்டமிடல் ெதாடர்பான காற்று மாசுறுதல் 
ெகாள்ைககள்

ெபாது ேபாக்குவரத்து ேசைவகள் உட்பட உள்ளூர் வசதிகைள ேபாதுமான அளவு வழங்குவதற்கு ேபாதுமான ஆனால் அதிகப்படியான மக்கள் 
ெதாைக அடர்த்தி இல்லாததன் மூலம் சுறுசுறுப்பான, ஆேராக்கியமான மற்றும் நிைலயான வாழ்க்ைக முைறகளுக்கான வாய்ப்புகைள 
நைடபயிற்சி சுற்றுப்புறங்கள் வழங்குகின்றன. நடக்கக்கூடிய சுற்றுப்புறங்களில் கலப்பு நிலப் பயன்பாடுகள் மற்றும் நன்கு இைணக்கப்பட்ட 
ெதருக்கள் உள்ளன, இது இடங்களுக்கு ெநருக்கமான மற்றும் வசதியான அணுகைல உறுதி ெசய்கிறது. உயர்தர பாதசாரி உள்கட்டைமப்பு 
மற்றும் கார் பயன்பாட்டிற்கான ேதைவைய நிர்வகிப்பதன் மூலம் ேபாக்குவரத்ைத குைறப்பது ேபாக்குவரத்துக்காக நைடபயிற்சிைய 
ஊக்குவிக்கும்.

(ேமேல) 92.5% மக்கள் 25 சர்வேதச நகர சராசரிைய விட அதிகமான 
நைடத்திறன் மதிப்ெபண்களுடன் சுற்றுப்புறங்களில் வாழ்கின்றனர்
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ட்ட 

தாழ்வானது உயரிடம்
25 நகரங்களுக்கு ஒப்பிடுைகயில் சுற்றியுள்ள சுற்றுப்புற 

நடக்கக்கூடிய வசதிகள்
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மக்கள் ெதாைக அடர்த்தி ெதரு இைணப்பு

ெசன்ைன, இந்தியா

* உலக சுகாதார அைமப்பின் உலகளாவிய ெசயல் திட்டமான உடல் ெசயல்பாடு இலக்ைக அைடய ேதைவயான கட்டைமக்கப்பட்ட சுற்றுச்சூழல் அம்சங்கைள எங்கள் மாடலிங் அடிப்பைடயில்
வரம்புகள் உள்ளன 15% நைடபயிற்சி மூலம் ேபாதுமான உடல் ெசயல்பாடு குைறப்பு. ெதரு சந்திப்பு அடர்த்தி ஒரு கி.மீ.க்கு 250 க்கு ேமல்² மற்றும் தீவிர அடர்த்தியான சுற்றுப்புறங்கள் (ஒரு 
கி.மீ.க்கு >15,000 நபர்கள்²) உடல் ெசயல்பாடுகளுக்கான நன்ைமகைளக் குைறக்கலாம் என்பதற்கான ஆரம்ப ஆதாரங்கைள நாங்கள் கண்டறிந்ேதாம். இது எதிர்கால ஆராய்ச்சிக்கு ஒரு 
முக்கியமான தைலப்பு.

(ேமேல) 99.7% மக்கள் ெதாைக, அக்கம்பக்க மக்கள்ெதாைக அடர்த்திக்கான 
குைறந்தபட்ச வரம்பு* (5,677 ஒரு கி.மீ²)

(ேமேல) 79.3% மக்கள் ெதாைக, அக்கம்பக்க ெதரு ெவட்டு அடர்த்திக்கான 
குைறந்தபட்ச வரம்பு* (106 ஒரு கி.மீ²)

சுற்றுப்புற மக்கள் ெதாைக அடர்த்தி (ஒரு கி.மீ²) அருகிலுள்ள ெதரு சந்திப்புகள் அடர்த்தி (ஒரு கி.மீ²)



ெபாது ேபாக்குவரத்து அணுகல்
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சுருக்கம்

ெசன்ைன, இந்தியா

எளிதான அணுகல், ெபாது ேபாக்குவரத்துக்கு. ஆேராக்கியமான மற்றும் 
நிைலயான ேபாக்குவரத்து அைமப்புகளின் முக்கிய நிர்ணயம் ஆகும். 
வீடுகள் மற்றும் பணிக்கு அருகில் உள்ள ெபாதுப் ேபாக்குவரத்து ெபாதுப் 
ேபாக்குவரத்து பயணங்களின் பயன்முைறப் பங்ைக அதிகரிக்கிறது, 
இதனால் ேபாக்குவரத்து ெதாடர்பான நைடப்பயணத்ைத ஊக்குவிக்கிறது; 
உள்ளூர் ேவைலகள் மற்றும் ேசைவகளுக்கான அணுகைல வழங்குதல்; 
ஆேராக்கியம், ெபாருளாதார வளர்ச்சி, சமூக உள்ளடக்கத்ைத 
ேமம்படுத்துதல்; மாசு மற்றும் கார்பன் ெவளிேயற்றத்ைத குைறக்கிறது. 
இந்த அதிகபட்ச ேசைவகள் நிைலயங்கள் அல்லது நிறுத்தங்களின் 
அருகாைமயில் கூடுதலாக ெபாதுப் ேபாக்குவரத்து பயன்பாட்ைட 
ஊக்குவிக்கும். நிைலயங்களின் அருகாைம மற்றும் நிறுத்தங்கள் 
மட்டுமின்றி, அதிகபட்ச ேசைவகள் ெபாது ேபாக்குவரத்து பயன்பாட்ைட 
ஊக்குவிக்கும்.

ெசன்ைன ெபாது ேபாக்குவரத்து ெகாள்ைக

கண்டறியப்ப
ட்ட 

ெகாள்ைக

குறிப்பிட்ட 
தரநிைல 
அல்லது 
ேநாக்கம்

அளவிடக்கூ
டிய இலக்கு

சுகாதார 
சான்றுகளுட

ன் 
ஒத்துப்ேபாகி

றது

உயர்தர ெபாது திறந்த ெவளிக்கான உள்ளூர் அணுகல் ெபாழுதுேபாக்கு 
உடல் ெசயல்பாடு மற்றும் மன ஆேராக்கியத்ைத ஊக்குவிக்கிறது. 
அருகிலுள்ள ெபாது திறந்தெவளி இணக்கமான, கவர்ச்சிகரமான 
சூழல்கைள உருவாக்குகிறது, நகரத்ைத குளிர்விக்க உதவுகிறது மற்றும் 
பல்லுயிரினத்ைதப் பாதுகாக்கிறது. நகரங்கள் அடர்த்தியாகி, தனியார் 
திறந்தெவளி குைறந்து வருவதால், ெபாதுத் திறந்தெவளிைய அதிக 
அளவில் வழங்குவது மக்களின் ஆேராக்கியத்திற்கு முக்கியமானதாகும். 
வீடுகளில் இருந்து 400 மீட்டருக்குள் ெபாது திறந்தெவளிைய 
ைவத்திருப்பது நைடபயிற்சிைய ஊக்குவிக்கும். ெபரிய 
பூங்காக்களுக்கான அணுகலும் முக்கியமானது.

ெசன்ைன ெபாது திறந்த ெவளி ெகாள்ைக

கண்டறியப்ப
ட்ட 

ெகாள்ைக

குறிப்பிட்ட 
தரநிைல 
அல்லது 
ேநாக்கம்

அளவிடக்கூ
டிய இலக்கு

சுகாதார 
சான்றுகளுட

ன் 
ஒத்துப்ேபாகி

றது

ேவைலவாய்ப்பு மற்றும் 
ேசைவகளுக்கான ெபாது 
ேபாக்குவரத்து அணுகலுக்கான 
ேதைவகள்

ேவைலவாய்ப்பு 
விநிேயாகேதைவகள்

ெபாது ேபாக்குவரத்து 
அணுகலுக்கான குைறந்தபட்ச 
ேதைவகள்

ெபாதுப் ேபாக்குவரத்து 
பயன்பாட்டிற்கான இலக்குகள்

ெபாது திறந்த ெவளி 
அணுகலுக்கான குைறந்தபட்ச 
ேதைவகள்

மற்ற நகரங்களுடன் ஒப்பிடுைகயில் ெசன்ைனயில் சுகாதாரம் மற்றும் நிைலத்தன்ைமைய ஆதரிக்கும் ெகாள்ைககள் சராசரிக்கும் 
குைறவாகேவ உள்ளன. இருப்பினும், கிைடக்கக்கூடிய ெகாள்ைககளின் தரம் அவற்றின் குறிப்பிட்ட தன்ைம, அளவிடுதல் மற்றும் 
சுகாதார ஆதாரங்களுடன் நிைலத்தன்ைம ஆகியவற்றின் அடிப்பைடயில் சராசரிக்கும் குைறவாக உள்ளது. ெசன்ைன அதன் 
ெபருநகர நகர்ப்புற ெகாள்ைகயில் குறிப்பிட்ட சுகாதார கவனம் ெசலுத்தும் நடவடிக்ைககைளேயா அல்லது ேபாக்குவரத்து மற்றும் 
நிலப் பயன்பாட்டு தைலயீடுகளின் சுகாதார தாக்க மதிப்பீட்டிற்கான ேதைவகைளயும் ெகாண்டிருப்பதாகத் ெதரியவில்ைல. 
ஆயினும்கூட, ெபரும்பாலான சுற்றுப்புறங்கள் இந்த சர்வேதச ஆய்வில் உள்ள 25 நகரங்களுக்கு ஒப்பீட்டளவில் நடக்கக்கூடியைவ. 
கிட்டத்தட்ட அைனத்து ெசன்ைன சுற்றுப்புறங்களும் உடல் ெசயல்பாடுைகள அதிகரிக்க உலக சுகாதார நிறுவனத்தின் இலக்குைகள 
அைடய அடர்த்தி வரம்புைகள பூர்த்தி ெசய்கின்றன, ேமலும் கிட்டத்தட்ட 80% ெதரு இைணப்பு வரம்புைகள அைடகின்றன. 
இருப்பினும், சில ெசன்ைன வாசிகள் உடல் ெசயல்பாடுைகள ஊக்குவிக்கும் அடர்த்தி மற்றும் ெதரு இைணப்பு அைளவ விட 
அதிகமான சுற்றுப்புறங்களில் வசிக்கலாம். குறிப்பாக, குடியிருப்பாளர்களில் 3.2% ேபர் மட்டுேம 500 மீட்டருக்குள் வழக்கமான 
ேைசவகளுடன் ெபாது ேபாக்குவரத்து நிறுத்தங்ைகள அணுகமுடி யும், இருப்பினும் எங்கள் ஆய்வில் மற்ற ெபாதுப் ேபாக்குவரத்து 
முைறகள் ேசர்க்கப்படவில்ைல. குடியிருப்பாளர்களில் 50% க்கும் குைறவானவர்கள் 500 மீட்டருக்குள் ெபாது திறந்த ெவளிைகளக் 
ெகாண்டுள்ளனர், ேமலும் 11.3% மட்டுேம ெபரிய ெபாது திறந்த ெவளிைய அணுகமுடி யும். ஆய்வு ெசய்யப்பட்ட பிற நகரங்களுடன் 
ஒப்பிடுைகயில், ஆய்வு ெசய்யப்பட்ட அைனத்து வசதிகளுக்கும் 500 மீட்டருக்குள் அணுகல் ெகாண்ட ெசன்ைன வாசிகளின் 
சதவீதம் சராசரிக்கும் குைறவாக உள்ளது.

20 நிமிடங்கள் அல்லது சிறந்த சராசரி வார நாள் அதிர்ெவண் 
ெகாண்ட ெபாதுப் ேபாக்குவரத்தில் 500மீ.க்குள் மக்கள் ெதாைக 
சதவீதம் (3.7%)

1.5 ெஹக்ேடர் அல்லது அதற்கு ேமற்பட்ட ெபாது திறந்தெவளியில் 
500 மீட்டருக்குள் உள்ள மக்கள்ெதாைக சதவீதம் (11.3%)



ேமற்ேகாள்

இந்த ேவைல ஒரு கிரிேயட்டிவ் காமன்ஸ் கீழ் உரிமம்-அல்லாத வணிக 4.0 சர்வேதச உரிமம்.
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