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Relatodrio de Indicadores de Cidades Saudaveis e Sustentaveis

Este breve relatério descreve como S&o Paulo se sai em uma selecdo de indicadores  Presenca de politicas em Séo Paulo

espaciais e politicos de cidades saudéveis e sustentdveis. Nosso estudo colaborativo ~ Politicas de desenho urbano e transporte que
analisou a distribuicdo espacial das caracteristicas do desenho urbano, do 2Poiam asaude e sustentabilidade

transporte publico e a presenca e qualidade das politicas de planejamento urbano 16.5/24

que promovem a salde e a sustentabilidade para 25 cidades em 19 paises. §
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Mediana para 25 cidades internacionais (15,5)

;omparggées com os \{alores médios de todas as’ ;idades incluidfa_s neste e..s.tud.o Qualidade das politicas em Séo Paulo
mternacmnal poderiam informar lmuldarl\g?5 necessarias para as politicas municipais Classificacdo de qualidade para politicas especificas
locais. Os mapas mostram a distribuicao de recursos de desenho urbano e de e mensuréveis alinhadas com evidéncias de
transporte em S&o Paulo, e identificam &reas que poderiam se beneficiar mais das  consenso sobre cidades saudaveis

intervencdes para criar ambientes saudaveis e sustentaveis. 30/57
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Mediana para 25 cidades internacionais (25,5)
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Caminhabilidade em Sao Paulo

Os bairros caminhdveis oferecem oportunidades para estilos de vida ativos, saudaveis e sustentdveis por terem densidade
populacional suficiente, mas nao excessiva, para apoiar o fornecimento adequado de comodidades locais, incluindo servigos de
transporte publico. Os bairros caminhaveis também tém usos mistos do solo e ruas bem conectadas, para garantir acesso préximo e
conveniente aos destinos. Infraestrutura de pedestres de alta qualidade e reducdo do trafego por meio do gerenciamento da demanda
pelo uso do carro também podem incentivar a caminhada como forma de transporte ou deslocamento.

Politicas de caminhabilidade em Sao Paulo
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Densidade Populacional Conectividade de ruas
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Densidade populacional do bairro (por km?) Densidade de cruzamentos de ruas nos bairros (por km?)

(acima) 99,4% da populacdo cumpre o limite minimo* para a (acima) 70,4% da populacdo cumpre o limite minimo* para a
densidade populacional da vizinhanga (5.677 por km?) densidade de intersec¢ao de ruas da vizinhanca (106 por km?)
*QOs limiares baseiam-se na nossa modelagem das caracteristicas dos ambientes construidos necessarias para se atingir a meta de uma redugdo relativa de 15% na
atividade fisica insuficiente por meio da pratica da caminhada, de acordo com o Plano de Acdo Global Para a Atividade Fisica da Organizagao Mundial da Saude.
Encontramos evidéncias preliminares de que a densidade de cruzamentos de ruas acima de 250 por km? e bairros ultradensos (> 15.000 pessoas por km?) podem beneficiar
cada vez menos a préatica de caminhada. Este é um tema importante para pesquisas futuras.




Acesso aos transportes publicos
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Acesso aos espacos publicos abertos

=

O facil acesso ao transporte publico frequente é um fator

O acesso local a espacos abertos publicos de alta qualidade promove
a atividade fisica de lazer ou recreativa e a salde mental. Os espacos
publicos abertos criam ambientes convidativos e atraentes, ajudam a
resfriar a cidade e protegem a biodiversidade. A medida que as
cidades se adensam e 0s espacos abertos privados diminuem,
fornecer mais espacos publicos abertos é fundamental para a salde
da populacdo. Ter um espaco publico aberto a 400 m das residéncias
pode incentivar a caminhada. O acesso a parques maiores também
pode ser importante.

Politicas de espacos publicos abertos em Sao Paulo

Politica Padrao ou Meta Consistente
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Resumo

A disponibilidade e a qualidade das politicas urbanas e de transporte que apoiam a saude e a sustentabilidade em Sao Paulo
estdo acima da média em comparacdo com outras cidades. Sdo Paulo incorpora acdes voltadas a salde em sua politica de
transporte, mas esse foco estd ausente em sua politica urbana metropolitana. Também nao possui requisitos para avaliacao do
impacto na saude de intervengdes urbanas e de transporte. Em algumas areas de politicas, como caminhabilidade e transporte
publico, Sdo Paulo carece de padrées e metas mensuraveis . No entanto, a grande maioria dos bairros de Sao Paulo é
altamente caminhavel em relacdo as 25 cidades deste estudo internacional. Para atingir as metas da OMS de aumentar a
atividade fisica, 99% dos moradores de S3o Paulo vivem em bairros que atendem aos limites de densidade e 70% vivem em
bairros que atendem aos limites de conectividade das ruas. No entanto, notadamente alguns moradores de Sao Paulo podem
viver em bairros que excedem os niveis de densidade e conectividade das ruas que incentivam a atividade fisica. Noventa e
quatro por cento dos moradores vivem em bairros com acesso a paradas de transporte pulblico com servicos regulares. Quase
trés quartos dos moradores tém acesso a algum espaco aberto publico dentro de 500m, mas apenas 16% vivem a 500m de um
espaco aberto publico maior. A porcentagem da populacao de Sao Paulo com acesso a até 500m de um mercado de alimentos,
lojas de conveniéncias ou qualquer espaco aberto plblico estd um pouco abaixo da média em comparacao com outras cidades
estudadas, mas o acesso a grandes espacos abertos publicos estd bem abaixo da média.
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